




1. Цели и задачи дисциплины
Цель  изучения  дисциплины  –  формирование  системы  знаний  о  методологии  и 

методике профессиональной деятельности по социальному проектированию; овладение 
практикой использования полученных знаний и  навыков при разработке  и  реализации 
социальных проектов.

Задачи: 
 отработать  технологические  этапы  и  методы  социального  проектирования, 

стадии и инструментарий проектно-созидательной деятельности; 
 научить  выбирать  и  применять  известные  методы  в  конкретной  ситуации 

проектирования; 
 сформировать  навыки  применения  алгоритмов  разработки  и  реализации 

социальных программ и проектов по решению актуальных проблем жизнедеятельности 
индивида, группы, общества; 

 развить  навыки  планирования  и  осуществления  проектно-аналитической 
деятельности в сфере своей профессиональной деятельности.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Курс входит курс входит в обязательную часть блока дисциплин учебного плана по 

направлению подготовки 42.03.02 Журналистика очной и заочной форм обучения; индекс 
дисциплины Б1.О.12.

Содержание  дисциплины  является  логическим  продолжением  содержания 
дисциплин «История России», «Основы российской государственности» и другие. 

Является основой для изучения следующих дисциплин: «Философия».

3.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю), 
соотнесенных с индикаторами достижения компетенций

Код по ФГОС ВО
Индикатор 

достижения
Результаты 

обучения по дисциплине

Универсальные

УК-2. Способен определять 
круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов 
и ограничений

УК.Б-2.1. Определяет круг 
задач в рамках поставленной 
цели, определяет связи 
между ними.
УК.Б-2.2. Предлагает 
способы решения
поставленных задач и 
ожидаемые результаты;
оценивает предложенные 
способы с точки зрения 
соответствия цели проекта.
УК.Б-2.3. Планирует 
реализацию задач в зоне
своей ответственности с 
учетом имеющихся
ресурсов и ограничений, 
действующих правовых 
норм.
УК.Б-2.4. Выполняет задачи 
в зоне своей 
ответственности в 
соответствии с
запланированными 

Знать: основы технологии 
целеполагания; основы
проектной деятельности в 
условиях 
действующихправовых 
норм; особенности процесса 
управления
проектом; основы 
технологии принятия
управленческих решений в 
рамках проектной
деятельности в условиях 
имеющихся ресурсов и
ограничений.
Уметь: формулировать цели 
и задачи проекта;
разрабатывать проект; 
использовать инструменты и
методы управления 
содержанием, сроками,
стоимостью, качеством, 
человеческими и
материальными ресурсами; 



результатами и точками
контроля, при 
необходимости 
корректирует способы 
решения задач.
УК.Б-2.5 Представляет 
результаты проекта,
предлагает возможности их 
использования и/или 
совершенствования

управлять рисками
проекта; проектировать и 
организовывать процесс
управления проектами; 
организовывать и
контролировать выполнение 
проекта; разрабатывать
управленческие решения в 
соответствии с целями и
задачами проекта.
Владеть: специальной 
терминологией проектной
деятельности и управления 
проектами; SMAR 
Tтехнологией постановки 
целей проекта; навыками
построения дерева целей 
проекта; навыками 
применения
различного инструментария 
в проектной деятельности;
методами принятия 
управленческих решений в 
рамках
проектной деятельности в 
условиях имеющихся
ресурсов и ограничений.

4. Структура и содержание учебной дисциплины
4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы

Объем часов / зачетных единиц

Очная форма
Очно-заочная форма /
Заочная форма

Общая трудоемкость дисциплины 2з.е.
72 часа

2з.е.
72 часа

Обязательная  аудиторная  нагрузка 
(всего часов), в том числе: 

28 8

Лекции 4 2

Семинарски занятия - -

Практические занятия 24 6

Лабораторные работы - -

Курсовая работа / курсовой проект - -

Другие  формы  организации  учебного 
процесса  (контрольные  работы, 
индивидуальные  занятия,  консультации 
и др.)

4 4

Самостоятельная  работа  студента 
(всего часов)

40 60

Форма аттестации Зачет Зачет 



4.2. Содержание разделов учебной дисциплины
Тема 1. Сущность и структура социальной проектной деятельности
Тема  2.  Нормативная  основа,  информационное  и  ресурсное  обеспечение 

социального проектирования
Тема 3. Теоретические основы социального взаимодействия
Тема 4. Коммуникация в команде
Тема 5. Методология исследования социальных проблем
Тема 6. Алгоритм разработки социального проекта
Тема 7. Методы и технологии социального проектирования
Тема 8. Реализация социального проекта
Тема 9. Оценка жизнеспособности социального проекта: социальная диагностика, 

социальное прогнозирование и социальная экспертиза.
Проектная  практика  по  Обучению  служением  проводится  во2  семестре  и  2 

триместре в зависимости от формы обучения. 

4.3. Лекции

№
 п/п

Название темы Объем часов

Очна
я форма

Заочна
я форма

2семестр / 2 триместр

Тема 1. Сущность и структура социальной проектной деятельности

1

Понятие и сущность проектов в проектном 
менеджменте. Аспекты проекта: сроки,
бюджет и качество результата. Ключевые понятия 
проектного управления: проектная иоперационная 
деятельность; проект; мероприятие проекта; 
программа проекта; портфельпроектов и 
программ. Типы проектов.

2 2

Тема 4. Коммуникация в команде

2
Жизненный цикл  проекта.  Функции управления 
проектом.  Стандарты  управления  проектами. 
Создание команды.

2 -

Итого: 4 2

4.4. Практические занятия

№
 п/п

Название темы Объем часов

Очна
я форма

Заочна
я форма

2семестр / 2 триместр

1
Анализ ситуации и постановка проблемы.Идея 
проекта. Анализ среды проекта.

4 -

2 Коммуникация в команде 4 -

3
 

Выработка  гипотезы  проектного  решения  и  её 
проверка. Разработка паспорта проекта.

2 2

4 Структура  работ  и  календарное 
планированиепроекта.

4 2

5 Реализация общественного проекта. 6 -

6
Маркетинг  проекта  (управление 
продвижениемпроекта)

2 2

7 Оценка эффективности проекта. Защита проекта 2 -

Итого: 24 6



4.5. Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены.

4.6. Самостоятельная работа студентов
№ п/п

Название темы

Вид СРС
Объем часов

Очная форма
Заочная форма

2семестр / 2 триместр
1

Введение в социальное проектирование
Конспектирование, практическое задание 

4
10

2
Анализ ситуации и постановка проблемы
Практическое задание

6
10

3
Выработка гипотезы проектного решения и её проверка
Конспектирование, таблица

6
8

4
Планирование проекта
Таблица, референсы

6
10

5
Разработка паспорта проекта
Конспектирование, таблица

6
10

6
Разработка проекта
Практическое задание

6
6

7
Защита проекта
Доклад с презентацией

6
6

Итого:
40



60

4.7. Курсовые работыучебным планом не предусмотрены.

5. Образовательные технологии
Преподавание  дисциплины  ведется  с  применением  следующих  видов 

образовательных технологий: 
Лекции:  лекционный  материал  по  дисциплине  «Социальное  проектирование. 

Обучение  служению»  предполагает  использование  наглядных  материалов  в  виде 
компьютерных  презентаций,  предоставление  студентам  электронных  версий  опорных 
лекций по всем разделам курса.  Лекционный материал организуется с  использованием 
таких педагогических технологий, как обучение на основе опыта и междисциплинарное 
обучение, которые позволяют активизировать познавательные способности слушателей и 
мотивировать  их  к  самостоятельной  работе.  Лекционные  занятия:  проблемные  и 
интерактивные лекции, лекция-визуализация, лекция-беседа.

Практические занятия: во время занятий студентам предлагается обсуждение по 
проблемным  вопросам,  а  также  выполнение  практических  заданий.  Предполагается 
выступления  студентов  с  докладами.  При  подготовке  такого  доклада  студенты 
обращаются  к  учебной  и  справочной  литературе.  Практические  занятия:  творческие 
практические  задания,  формы  «коллективной  мыслительной  деятельности»  и  анализа 
проблемных ситуаций. 

Информационные  технологии:  использование  электронных  образовательных 
ресурсов (электронный конспект к каждой лекции).

6. Формы контроля освоения учебной дисциплины 
Текущая аттестация бакалавров производится в следующих формах: письменные 

творческие работы, творческие фотоработы. 
Защита проектов. Студенты распределяются на творческие группы по 4 человека 

исамостоятельно  готовят  медиапроект.  По  материалам  этой  работы  студенты 
готовятпрезентацию-отчет,  с  которой  выступают  на  публичной  защите  проекта  на 
практических занятиях. Регламент для защиты проекта – 15 минут. 

Итоговый контроль по результатам практики проходит в форме зачета.

Система оценивания учебных достижений студентов 
очной формы обучения

Вид учебной работы Количество 
балов

2 семестр

Выполнение практических заданий (7х5) 35

Самостоятельная работа студентов 20

Защита проекта 25

Зачет 20

Итого: 100

Система оценивания учебных достижений студентов 
заочной формы обучения

Вид учебной работы Количество 
балов

5 триместр

Выполнение и защита практических заданий (3*10) 30

Выполнение и защита докладов и презентаций 10

Самостоятельная работа студентов 40



Зачет 20

Итого: 100

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале 

Четырех
балльная 

система  оценивания 
экзамена

100-
балльная 

шкала

Буквенная  шкала, 
соответствующая   100-балльной 
шкале

Систе
ма 

оценивания 
зачета

Отлично 90 – 
100 

А – отлично – теоретическое 
содержание  курса  освоено 
полностью,  без  пробелов; 
необходимые  практические  навыки 
работы  с  освоенным  материалом 
сформированы; все предусмотренные 
программой  обучения  учебные 
задания  выполнены,  качество  их 
выполнения оценено числом баллов, 
близким к максимальному.

зачтен
о

Хорошо 83  – 
89 

В  –  очень  хорошо  – 
теоретическое  содержание  курса 
освоено  полностью,  без  пробелов; 
необходимые  практические  навыки 
работы  с  освоенным  материалом  в 
основном  сформированы;  все 
предусмотренные  программой 
обучения  учебные  задания 
выполнены,  качество  выполнения 
большинства из них оценено числом 
баллов, близким к максимальному.

зачтен
о

Хорошо 75  – 
82 

С  –хорошо  –  теоретическое 
содержание  курса  освоено 
полностью;  некоторые  практические 
навыки  работы  с  освоенным 
материалом  сформированы 
недостаточно;  все предусмотренные 
программой  обучения  учебные 
задания  выполнены,  качество 
выполнения  ни  одного  из  них  не 
оценено  минимальным  числом 
баллов,  некоторые  виды  заданий 
выполнены с ошибками

зачтен
о

Удовлетворит
ельно

63  – 
74 

D  –  удовлетворительно  – 
теоретическое  содержание 
дисциплины  освоено  частично,  но 
пробелы  не  носят  существенного 
характера;  необходимые 
практические  навыки  работы  с 
освоенным  материалом  в  основном 
сформированы;  большинство 
предусмотренных  программой 
обучения  учебных  заданий 
выполнено,  некоторые  из 

зачтен
о



выполненных  заданий,  содержат 
ошибки.

Удовлетворит
ельно

50  – 
62 

E  –  посредственно  – 
теоретическое  содержание  курса 
освоено  частично;  некоторые 
практические  навыки  работы  не 
сформированы,  многие 
предусмотренные  программой 
обучения  учебные  задания  не 
выполнены  либо  качество 
выполнения  некоторых  из  них 
оценено  числом  баллов,  близким  к 
минимальному

зачтен
о

Неудовлетвор
ительно

21  – 
49

FX  –  неудовлетворительно  – 
теоретическое  содержание  курса 
освоено  частично;  необходимые 
практические  навыки  работы  не 
сформированы;  большинство 
предусмотренных  программой 
обучения  учебных  заданий  не 
выполнено  либо  качество  их 
выполнения оценено числом баллов, 
близким  к  минимальному;  при 
дополнительной  самостоятельной 
работе  над  материалом  курса 
возможно  повышение  качества 
выполнения учебных заданий.

Не 
зачтено

Неудовлетвор
ительно

0 – 20 F – неудовлетворительно – 
теоретическое содержание курса не 
освоено; необходимые практические 
навыки работы не сформированы; все 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки, 
дополнительная самостоятельная 
работа над материалом курса не 
приведет к какому-либо значимому 
повышению качества выполнения 
учебных заданий.

Не 
зачтено

7. Учебно-методическое  и  программно-информационное  обеспечение 
дисциплины

а) основная литература:
1.Обучение служением: Методическое пособие / Под редакцией О.В. Решетникова, 

С.В. Тетерского. - М.: АВЦ, 2020 - 216 с.
2.  ГаетеСепулведа  М.А.  Обучение  служением  через  проектно-

прикладнуюдеятельность.  Методические  рекомендации  для  университетов  /  АНО 
«Агентствосоциальных инвестиций и инноваций», отв.  ред. М.Ю. Славгородская.  -  М.: 
Грифон, 2022г. - 90 с.

3. Белановский Ю.С., Ширшова И.В. Мир социального волонтерства. – М.: ГБУ 
городаМосквы «Мосволонтёр», 2018. – 96 с.

4. Доклад к XXIV Ясинской (Апрельской) международной научной конференции 
попроблемам  развития  экономики  и  общества,  Москва,  2023  г.  /  Д.  И.  Земцов,  А. 



П.Метелев,  А.  В.  Яшина  [и  др.].  –  Москва  :  Национальный  исследовательский 
университет"Высшая школа экономики", 2023. – 24 с. – ISBN 978-5-7598-2788-7. – EDN 
QIPQVB.

5.  Организация добровольческой (волонтерской)  деятельности и  взаимодействие 
ссоциально  ориентированными  НКО:  учебник  /  А.П.  Метелев,  Ю.С.  Белановский, 
Н.И.Горлова  и  др.;  отв.  ред.  И.  В.  Мерсиянова;  Нац.  исслед.  ун-т  «Высшая 
школаэкономики». — М.: НИУ ВШЭ, 2022. — 456 с.

6.  Проектное  обучение:  практики  внедрения  в  университетах  /  Под  ред. 
Л.А.Евстратовой,Н.В.  Исаевой,  О.В.  Лешукова.  –  М., 
2018.https://publications.hse.ru/pubs/share/direct/376211321.pdf

7. Проектное обучение по образовательной программе «Организация работы с
молодежью» : учебное пособие / М. А. Бедулева, Л. Н. Боронина, Е. В. Зверева [и 

др.]  ;под  общ.  редакцией  З.  В.  Сенук  ;  М-во  науки  и  высш.  образования  РФ.  — 
Екатеринбург  :Изд-во  Урал.  ун-та,  2021.  —  260  с. 
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/103650/1/978-5-7996-3300-4_2021.pdf

8.Бобров, А. А. Шаги в медиасферу. Выпуск учебных СМИ : учебное пособие / А. 
А. Бобров. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 163 c. — ISBN 978-5-4497-1778-8. — 
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/123299.html (дата обращения: 06.02.2025).  — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей

б) дополнительная литература: 
1.Организация  добровольческой  (волонтерской)  деятельности  и  взаимодействие 

ссоциально  ориентированными  НКО:  учебник  /  А.П.  Метелев,  Ю.С.  Белановский, 
Н.И.Горлова  и  др.;  отв.  ред.  И.  В.  Мерсиянова;  Нац.  исслед.  ун-т  «Высшая  школа 
экономики». -М.: НИУ ВШЭ, 2022. - 456 с.

2. Проектное  обучение:  практики  внедрения  в  университетах  /  Под  ред. 
Л.А. Евстратовой,  Н.В.  Исаевой,  О.В.  Лешукова.  -  М., 
2018.https://publications.hse.ru/pubs/share/direct/376211321.pdf

3. Проектное  обучение  по  образовательной  программе  «Организация  работы 
смолодежью»: учебное пособие / М. А. Бедулева, Л. Н. Боронина, Е. В. Зверева [и др.] ;  
подобщ. редакцией З. В. Сенук ; М-во науки и высш. образования РФ - Екатеринбург : 
Изд-воУрал.  ун-та,  2021.  -  260  с.  https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/103650/1/978-5-7996-
3300-4_2021.pdf

4. Основы  проектной  деятельности:  учебно-методическое  пособие  /  сост. 
И.М. Дудина;  Яросл.  гос.  ун-т  им.  П.  Г.  Демидова.  -  Ярославль:  ЯрГУ,  2019. 
http://www.lib.uniyar.ac.ru/edocs/iuni/20190601.pdf

5. Основы проектной деятельности: учеб. пособие /  С. Г.  Редько [и др.].  –СПб., 
2018. –84с.https://elib.spbstu.ru/dl/2/s18-134.pdf/view

6. Применение  проектного  метода  обучения  в  инженерном  вузе:  Учебное 
пособие/Павлова И. В., Шагеева Ф. Т., Хацринова О. Ю., Сангер Ф. А., Сунцова М. С.–В 2 
частях,на  русском  и  английском  языке.  –  Казань:  РИЦ  «Школа», 
2019.https://moodle.kstu.ru/pluginfile.php/276579/mod_resource/content/0/
Учебное%20пособие_КНИТУ.pdf

7. Основы проектной деятельности :  учебно-методическое пособие /  сост.  И. М. 
Дудина;Яросл.  гос.  ун-т  им.  П.  Г.  Демидова.  —  Ярославль  :  ЯрГУ, 
2019.http://www.lib.uniyar.ac.ru/edocs/iuni/20190601.pdf

8. Основы проектной деятельности : учебное пособие для обучающихся в системе 
СПО  /Б.  Р.  Мандель.  Москва  ;  Берлин  :  Директ-Медиа,  2018 
https://r1.nubex.ru/s6451e6/f10872_9a/Основы%20проектной%20деятельности.pdf

9. Зайнагабдинова, Э. Ч. Проектирование и разработка индивидуального проекта : 
учебно-методическое  пособие  /  Э.  Ч.  Зайнагабдинова,  Н.  В.  Кривоносова.  —  Санкт-



Петербург :  СПбГУТ им. М.А. Бонч-Бруевича, 2023. — 97 с. — Текст :  электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/425942 (дата 
обращения: 06.02.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

в) Интернет-ресурсы:
1. Официальный  сайт  Всероссийского  центра  изучения  общественного 

мнения(ВЦИОМ) [Электронный ресурс]. - https://wciom.ru/.
2. Официальный  сайт  Аналитического  центра  ЛЕВАДА-ЦЕНТР 

[Электронныйресурс]. - https://www.levada.ru/.

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Аудиторное оснащение:  компьютерная  аудитория,  рабочее  место преподавателя, 

оснащенное компьютером, рабочие места студентов, оснащенное компьютерами.
Лекционные  занятия:  мультимедийная  аудитория:  компьютер  мультимедиа  с 

прикладным программным обеспечением: проектор, колонки, программа для просмотра 
видео файлов, интерактивная доска, электронные презентации по темам дисциплины.

Практические  занятия:  компьютерная  аудитория,  презентационная  техника 
(компьютер,  проектор,  экран),  фотоаппарат,  видеокамера,  штатив,  осветительное 
оборудование, микрофон, банк профессионально-педагогических задач.

В  процессе  лекционных  и  практических  занятий  используется  следующее 
программное  обеспечение:  программы,  обеспечивающие  доступ  в  сеть  Интернет 
(например,  браузеры «Opera»,  «Сhrome»);  программы,  демонстрации видео  материалов 
(например,  проигрыватель  «Windows  Media  Player»);  программы  для  демонстрации  и 
создания презентаций (например,  «Microsoft  PowerPoint»),  графические  фото-  и  видео-
редакторы (например, «GIMP», «MovieMaker», «DaVinciResolve»).

Преподавание дисциплины предусматривает доступ обучающихся к  электронно-
библиотечным системам (электронным библиотекам) и к электронной информационно-
образовательной  среде  университета,  которая  обеспечивает  возможность  доступа 
обучающихся к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
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